
 

Finde deinen Weg 

Oft wissen wir nicht wohin. Können unsere 
Wünsche nicht benennen und uns selbst nicht 
spüren. 

Finde deine Wurzeln 

Oft fühlen wir uns alleine und nicht zu dieser Welt 
gehörend. Uns fehlt das Urvertrauen ins Leben und 
die Verbindung zu allem was ist. 

Kommst du mit?  

Wir werden in der heilsamen Energie des Waldes 
baden, uns durch schamanischen Naturritualen mit 
den Elementen verbinden, um unser inneres 
Wachstum anzuregen und die Feen um Rat bitten 

Das Ziel bist Du! 

Vertrauen, Verbundenheit 
Atmen, Bewegen, Waldbaden, 

Naturrituale  
Feuer, Erde, Wasser, Luft 

Feen und Naturgeister 
 

 

Individueller Termin  
Deine Investition ca. 3-4 Stunden 

und 40.-€ für deine Begleiterin 
 
 
 

 

Deine Weg Begleiterin  
Ingrid Gräser-Fricke 

 
Mehr Infos per mail 

Morgensternspirit@live.de 

 

VISION WALK FÜR FRAUEN 

-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

FEENWEGE 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

Folge dem Fluss der Energie 

Lass dich von der Erde tragen 

Deine Gedanken in den Himmel steigen 

Spüre den Boden unter deinen Füssen  

 

Deine Reise beginnt mit dem ersten Schritt 

…. 


